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Epicerie santé ~ Epicerie santé

Healthy grocery

Du 12 mai au 8 juin 2023 / From May 12 to June 8,2023
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Natura

Boisson de soya bio / Organic soy beverage
946 ml - Rég./Reg. 2,69 $/ch./each

* Original / Original
 Sans sucre / Sugar-free soy
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1L - Rég./Reg. 9,99 $/ch./each

* Huile d'olive extra vierge
(plastique) / Extra virgin olive
oil (plastic)

*Sauf si indications spécifiques. Jusqu’a épuisement des stocks. Valide du 12 mai au 8 juin 2023.
*Unless specifically indicated. While stocks last. Valid from March From May 12 to June 8, 2023.
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Nuts to You

365¢

Rég./Reg. 12,49 $/ch./each
* Beurre d'amande & noisette crémeux /
Almond & hazelnut butter

Rég./Reg. 11,99 $/ch./each

* Beurre d'amande cru crémeux /
Raw almond butter

* Beurre d'amande crémeux /
Almond butter

Beurre d’amandes
et noisettes

55 Nuts bo You Nuf Butter Ine. 355

................................................................................................................

370 ml - Rég./Reg. 4,99 $/ch./each

» Sauce a pizza biologique /
Organic pizza sauce

» Sauce tomate Marinara biologique /

Organic tomato Marinara sauce

» Sauce tomate Arrabiata biologique /

Organic tomato Arrabiata sauce

500 g - Rég./Reg. 2,49 $/ch./each

* Gnocchi traditionnel /
Traditional gnocchi
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organic puret
= purée biclogique
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Bioitalia
Purées biologiques / Organic purees

1 CLEN 7200229 $/ch seach

« Pommes / Apples

* Pruneaux / Plums

* Pommes-fraises-bananes /
Apples-strawberries-bananas

» Carottes-abricots-courge /
Carrots-apricots-squash

 Poires-bananes / Pears-bananas

ENERGY TV ENTIGHE
\

200 g

Rég./Reg. 6,79 $/ch./each

* Bloc saveur de cheddar / Cheddar flavor block
* Bloc saveur de jack / Jack flavor block

Rég./Reg. 6,49 $/ch./each
» Copeaux style cheddar / Cheddar shreds
» Copeaux style mozzarella / Mozzarella shreds

* L'offre peut varier d’une succursale a I'autre / Offer may vary by location
Dans les succursales participantes / At participating stores

*Sauf siindications spécifiques. Jusqu’a épuisement des stocks. Valide du 12 mai au 8 juin 2023.
*Unless specifically indicated. While stocks last. Valid from March From May 12 to June 8, 2023.
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Flow

Eau vitaminée infusion /
Vitamin infused water

500 ml - Rég./Reg. 3,29 $
/ch./each + taxes

» Sureau / Elderberry
* Cerise / Cherry
« Citron / Lemon

How
vitamin-infused water =

itamin-infused water %
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Joyburst

Boisson énergie / Energy drink
355 ml - Rég./Reg. 3,49 $ /ch./each + taxes

* Raisin / Grape

* Frosé rose / Frosé rose

* Lime / Lime

* Péche et mangue / Peach mango
* Sureau / Elderberry

2798

Ich./Jeach
+ taxes
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LAIT DE COCO

LAIT DE COCO
COCONUT MILK

400

COCONUT MILK

200 m.

U~

Mere Nature

Lait de coco bio / Organic coconut milk
400 ml - Rég./Reg. : 3,99 $/ch./each 299 $

* Classique / Classic
* Léger/ Light

Ich./each

Crofter's

Tartinade bio "Just fruit" / Organic "Just fruit" spread

235 ml - Rég./Reg. 6,29 $/ch./each

* Fraise / Strawberry

* Bleuet / Blueberry
» Framboise / Raspberry
* Abricot / Apricot

Ich./each
+ taxes

CocXO

Moule cétogene bio / Organic keto cups

98 g Rég./Reg. 7,99 $/ch./each + taxes

* Beurre d'arachide chocolat noir / Organic peanut butter
and dark chocolate

* Beurre d'amande coco chocolat noir / Organic almond
butter, coconut and dark chocolate

* Beurre d'amande chocolat noir / Organic almond butter
and dark chocolate

HOCXO

Simply Better Chocolate

O

*Dans les succursales participantes / At participating stores.

.......................................................

Made Good

Craquelins soufflés bio /
Organic puffed crackers

121 g - Rég./Reg. 5,49 $ /ch./each

* Cheddar / Cheddar
« Sel de mer / Sea salt

Ich./each

*Sauf si indications spécifiques. Jusqu’a épuisement des stocks. Valide du 12 mai au 8 juin 2023.
*Unless specifically indicated. While stocks last. Valid from March From May 12 to June 8, 2023.
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Mai;son Orphee
500 ml @O

Rég./Reg. 13,49 $/ch./each
* Huile olive extra vierge équilibrée classique /
Classic balanced extra virgin olive oil

Rég./Reg. 15,99 $/ch./each Malson
* Huile olive extra vierge équilibrée bio /

Organic balanced extra virgin olive oil !

Rég./Reg. 15,49 $/ch./each
* Huile de sésame grillé / Unrefined toasted sesame oil

Rég./Reg. 10,49 $/ch./each
* Huile de canola bio / Organic unrefined canola oil

Rég./Reg. 10,99 $/ch./each
* Huile de tournesol bio /
Organic unrefined sunflower oil

[ch.leach

Ich.feach

* L'offre peut varier d’une succursale a l'autre /
Offer may vary by location

..........................................................

Ich./each

Tofurky

198 g - Rég./Reg. 7,29 $/ch./each

» Tempeh sésame et ail /
Sesame garlic tempeh

» Tempeh bacon fumé a I'érable /
Smoky maple veggie bacon tempeh

*Dans les succursales participantes /
At participating stores

.............................................................
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Taste of nature

Boite de barres bio / Box of organic bars
160 g - Rég./Reg. 6,49 $/ch./each + taxes
* Brazilian noix / Brazil nut

» Niagara pomme / Niagara apple

* Québec canneberge / Cranberry Québec

ﬁ Suivez-nous sur/Follow us : Facebook et Instagram!

ahmentsmera.com

Big Mountain

340 g - Rég./Reg. 6,99 $/ch./each

* Haché végé émietté de chou-fleur /
Cauli crumble veggie grounds

* Haché végé émietté de brocoli /
Broccoli boost veggie grounds
340 g - Rég./Reg. 5,49 $/ch./each
« Tofu sans soya moyen ferme cétogéne /
Keto medium firm soy-free tofu
280 g - Rég./Reg. 5,49 $/ch./each

« Tofu sans soya fumé ferme cétogéne /
Keto firm smoked soy-free tofu

Lait d’amande / Almond milk (BROKER)
946 ml Rég./Reg. 3.99 $/ch./each

* Original / Original ez
» Non sucré original / Unsweetened original
* Non sucré vanille / Unsweetened vanilla

* Noix de coco non sucré / Unsweetened coconutmilk blend

.................................................
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AMANDE CHOCOLAT AU LAIT
AT onen

Mere Nature

250 g Rég./Reg. 6,99 $/ch./each + taxes
* Amandes chocolat au lait / Milk chocolate almonds

320 g Rég./Reg. 9,99 $/ch./each + taxes

» Amandes au chocolat noir / Dark chocolate almonds

240 g Rég./Reg. 12,99 $/ch./each + taxes

* Amandes au thé vert matcha / Matcha green tea almonds

...................................................

[ch.leach

*Sauf siindications spécifiques. Jusqu’a épuisement des stocks. Valide du 12 mai au 8 juin 2023.
*Unless specifically indicated. While stocks last. Valid from March From May 12 to June 8, 2023.



